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Introducao

A insercao de atividades ludicas no ensino do basquete em aulas de Educacao
Fisica configura-se como uma estratégia potente para promover o
desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras dos estudantes,
principalmente no Ensino Médio.

"Diversos estudos apontam que o uso de atividades ludicas e pré-desportivas pode
tornar os alunos mais confortdveis e engajados, especialmente quando o foco estd na
vivéncia e participacdo, e ndo na competicdo."
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Objetivo

O presente trabalho visa relatar a experiéncia pedagodgica vivenciada durante o
Estagio Supervisionado em Educacao Fisica no Ensino Médio.

Metodologia:

A experiéncia foi desenvolvida durante o Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica no Ensino Médio, no primeiro semestre de 2025, em uma escola darede
estadual localizada no centro da cidade de Santa Maria/RS, com trés turmas do
primeiro ano, em aulas de aproximadamente 40 minutos cada. Inicialmente, os
encontros foram contextualizados a partir do streetball, compreendido como
uma expressao cultural e forma de resisténcia social. A unidade didatica de
basquetebol desenvolveu-se em trés encontros: no primeiro, trabalharam-se os
passes e o drible; no segundo, a finta e o arremesso; e no terceiro, a bandeja, por
meio de desafios coletivos que exigiam cooperacao e aplicacao dos fundamentos.
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Conclusao

Por fim foi possivel observar a evolucao do aprendizado dos alunos, tanto no
entrosamento da turma, quanto nas habilidades adquiridas. As aulas
mostraram-se satisfatorias e contribuiram de forma relevante para a formacao
dos alunos.
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